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Тема: Английское чаепитие.
Цели:  
Методическая цель: показать одну из форм проведения внеурочного мероприятия в соответствии с ФГОС 3-го поколения.
Образовательная цель: совершенствовать знания студентов по разделу Страноведение, обычаям и традициям страны изучаемого языка, познакомить студентов с культурой английского чаепития, расширение кругозора студентов через знакомство с историей  и особенностями употребления чая в Англии.
Воспитательная цель: воспитывать у студентов интерес к познанию истории и культуры других стран и народов, формировать потребность к сотрудничеству.
Задачи:  
 поддерживать доброжелательное общение в продуктивной совместной и групповой деятельности;  
 развивать у обучающихся стремление к самовыражению, к творчеству; 
 формировать высоконравственные личностные качества; 
 воспитывать в обучающихся уважение к профессии и изучаемому языку;  
 совершенствовать навыки культуры поведения;  
 развивать творческие способности обучающихся;  
 углублять знания обучающихся в области культуры иностранного языка;  
Ожидаемые результаты: 
 эмоционально-комфортные условия для всех субъектов воспитательного процесса; 
 позитивная мотивация обучающихся к участию в жизни группы, содержательно–полноценному досугу; 
 приобретение опыта сотворчества и взаимодействия в коллективной деятельности; 
 создание положительного имиджа техникума.
Оборудование:  Плакат «Английское чаепитие», Бутафорская газета Financial Times, телевизор, принадлежности и угощение для чаепития. 
Действующие лица: студенты группы ТЭ-1-9Б-21, куратор, фотограф.



СЦЕНАРИЙ
 «Английское чаепитие»
Вступительное слово преподавателя.
Good afternoon. I am glad to see everybody. Answer, please: Witch letter sounds the name of a hot drink? You are right. It`s “tea”. There are so many traditions which are connected with this hot drink. Today we are going to speak about English tea traditions.
Добрый день. Рада всех видеть. Скажите, пожалуйста, какая буква в английском языке звучит как название горячего напитка? Правильно, это чай. Существует очень много традиций, связанных с этим горячим напитком. И сегодня мы будем говорить о традициях английского чаепития.
 Let`s find out what English people think about tea.

1. Что думают сами англичане о чае?
 - The English know how to make tea and what it does for you. Англичане знают, как приготовить чай и что он значит для тебя.
- Seven cups of it make you up in the morning nine cups will put you to sleep at night. Семь чашек чая заставит вас взбодриться утром, девять чашек помогут вам уснуть.
- If you are hot, tea will cool you up, and if you are cold, it will warm you up. Если вам жарко, чай поможет вам охладиться, а если вы замерзли, он согреет вас.
- Tea is stronger if it is drunk with a close friend. Чай крепче, если он с добрым другом разделен.
- Tea drinking is not like wood chopping. Чай пить – не дрова рубить.
- Tea is tastier in a good cup. В хорошей посуде и чай вкуснее.
- Tea must be strong, hot and sweet like woman`s kiss. Чай должен быть крепким, горячим и сладким как поцелуй женщины.
Преподаватель: What is the history and influence of tea on British people? Our students will help us to find it out. 
Какова же история и влияние чая на британцев? Нам помогут это выяснить ребята, которые подготовили информацию на эту тему.
2. Рассказы. Рассказчик 1 История появления чая в Европе.
Чайный куст – удивительное растение, содержащее в себе множество различных веществ, оказывающих благоприятное действие на организм человека. Он представляет собой очень невысокий кустарник (всего 1 метр) с темно-зелеными плотными листьями, однако на приготовление чая идут только тонкие и нежные молодые листочки. 
Стоило чаю появиться в какой-нибудь стране, как он в считанные годы завоевывал ее целиком и полностью. А сама процедура чаепития обрастала своеобразными традициями и становилась визитной карточкой народа. Чай – это напиток, который не терпит суеты, и получить от него пользу можно лишь полностью отдавшись этому процессу хотя бы на полчаса.
Чай в Англии – больше, чем чай. Традиции его пития соблюдают и королева, и простые британцы. Это особая культура – от заваривания до употребления; у нее много приверженцев и далеко за пределами острова.
Имея 59 миллионов человек населения, англичане ежедневно выпивают 165 миллионов чашек чая. 86 процентов чая выпивается дома и только 14% - вне дома. Англичанам же принадлежит традиция семейного чаепития. Так же англичане признаны долгожителями, ведь только в Великобритании средний возраст человека в старости достигает 80-90 лет.
Чайный напиток имеет свою историю распространения. Его родина – Азия. Понадобилось ещё три столетия, прежде чем чай превратился (в начале 19 века) в национальный напиток китайцев.
В 527 году чайный напиток появился в Индии, но так и не вышел за пределы узкого слоя буддийских монахов. Широкие массы в Индии познакомились с чаем лишь в конце 19 века, и даже в начале 20-го, в основном через англичан. Таким образом, разрыв между культовым и бытовым употреблением чая во всех странах Востока был весьма значительным – исчисляемым несколькими веками.
Европе для распространения чая понадобился также немалый срок, хотя и гораздо менее долгий, чем на родине чая – в Азии. В Западную Европу чай впервые завезли из Китая португальские мореплаватели в 1517, но за пределы маленькой Португалии он не вышел., прочно застряв на целое столетие в этой стране, где его изредка употребляли при королевском дворе.
В 1610 году голландцы сделали вторую попытку ознакомить Европу с чаем, но и тогда этот напиток так и не пошел дальше узкого круга амстердамских патрициев.
История чая в России началась в 1638 году с подарка целых четырех пудов сухого чайного листа от французов русскому послу Василию Старкову, который служил при царе Михаиле Федоровиче.
Продолжая исследовать историю чая, нельзя не упомянуть Англию, единственную европейскую страну, где сложилась своя уникальная традиция английского чаепития, со своими порядками и правилами. Словосочетание «Английский чай» для многих ассоциируется с качеством, аристократизмом, высшим обществом. Практически каждый, кого спросят: «Какие ассоциации у вас возникают с Англией?» ответит, «five o`clock» или «Английский завтрак».
Рассказчик 2 История появления чая в Англии.
Именно, начиная с 1662 года, чай становится модным напитком аристократов. И не обошлось здесь без романтической истории и красивой женщины. Катарина Браганская, португальская принцесса, жена английского короля Карла второго, очень любила пить чай, и привила эту любовь придворным. Раз уж сама королева отказалась от вина в пользу чая, светская элита, лорды и леди последовали ее примеру, и вскоре, чаепитие стало очень популярно в высших кругах Англии, оттесняя при этом традиционный эль.
Узнав о предпочтениях королевской семь, английская Ост-Индийская компания , дабы получить расположение Его величества, на протяжении двух лет 1664-1666гг., в качестве презента доставляла ко двору штучные партии чая из Европы. Это был весь чай Англии до 1668 года. Только с 1669 года это же акционерное общество получило монополию на торговый оборот чая и стало поставлять его в Англию, способствуя распространению напитка.
И если бы не принцесса Катарина Браганская, чай был бы исключительно мужским напитком, так как его пили только в кофейнях, куда женщинам вход воспрещался. Этому воспрепятствовал ее личный пример. Она изменила в Англии однобокий взгляд на чай, как на медицинское и целебное средство, легализовала чаепитие в светских кругах. Начиная с 1685 года, ни одна аристократка не сомневалась, что на литературном вечере подадут чай. А через год чай уже можно было купить на рынке.
В 1702 году королева Анна сделала заявление о том, что на завтрак она предпочитает пить чай, а не эль. Анна заслуживает похвалы за то, что рекомендовала использовать серебряные заварочные чайники вместо китайских керамических. Отныне отношение к чаю в Англии изменилось, что повлекло увеличение закупок чая, а также беспрецедентного запроса на серебро для изготовления чайной утвари. 
С 1706 года Томас Твайнинг начал предлагать чай посетителям своей кофейни. 1717 год знаменателен для Лондона тем, что именно тогда появился долгожданный первый магазин чая под названием «Золотой лев», там чаевничать могли как мужчины, так и женщины. Начиная с 1938 года, потребление чая составило более 40 кг на человека в год, чай к этому времени прочно закрепился на территории Англии. Англия стала «европейской родиной чая».

Рассказчик 3 Правила английского чаепития.
Англичане пьют чай шесть раз в день, причем каждому времени дня соответствует свой сорт чая и свои традиции чаепития. Пристрастие к разным сортам в разное время сложилось из-за вкусо-ароматических характеристик и свойств чая. Крепкий тонизирующий напиток лучше пить утром. «Дневной» предполагает гармоничное сочетание крепости и мягкости. А успокаивающий аромат бергамота хорош вечером. Сами англичане шутят, что легче представить Англию без Королевы, чем без чая. Но в том, что чаепитие стало в их жизни традицией, вокруг которой организуется весь рабочий день и отдых, велика заслуга именно Королевского Двора. 
Каково же традиционное английское чаепитие, типичный британский чайный ритуал проходит следующим образом. Стол накрывается скатертью, как правило, белой, либо голубоватых оттенков. Салфетки должны быть в тон скатерти, на столе должна стоять небольшая ваза со свежими цветами. Набор для чайного стола включает в себя: чайную пару, десертную тарелку, чайную ложку, вилку и нож, кувшин с кипятком, молочник с молоком или сливками, ситечко с подставкой, а также сахарница с рафинадом и щипцами. Очень важно, чтобы посуда была из одного сервиза, как правило, фарфорового.
Наверное, многие знают, что традиционным английским чаем является «белый» чай, то есть чай с молоком или сливками. Традиционно считается, что в чашку надо вначале наливать молоко и только затем чай. Первоначально такой способ был распространен среди рабочего класса. Дело в том, что под воздействием кипятка тонкая чашка могла легко треснуть, а удовольствие это было весьма не дешевое. Чтобы избежать подобной неприятности, в чашку сначала наливали молоко, а затем добавляли чай. Представители противоположного класса считают, что надо делать наоборот.
Хочется отметить, что англичане чай с лимоном называют «русским» чаем и считают лимон не лучшей добавкой, но питьё чая с блюдца, так же, как и в России, считается нарушением этикета.
К чаю подается следующее традиционное угощение: выпечка (имбирные пирожные или булочки с изюмом), тонкие треугольные сэндвичи (делаются они из белого хлеба с обрезанной корочкой), также подаются булочки сконы, которые принято есть с девонширскими сливками и домашними джемами, высокие оладьи с медом и сливочным маслом, а также знаменитые кексы, песочные пирожные-пальчики, корзиночки с фруктами и прочие сладости.
Рассказчик 4 Виды английских чаепитий
Morning tea – чашка крепкого бодрящего чая до умывания выпивается англичанами зачастую еще в постели в 6-7 утра, чтобы проснуться. После того, как англичанин приведёт себя в порядок, он отправляется в гостиную на завтрак и выпивает еще одну чашечку чая.
Lunch – второй завтрак, во время которого обязательно выпивается “a nice cup of tea”  - славная чашечка чая.
Afternoon tea – полуденный чай, этой традиции британцы обязаны Анне Рассел, герцогине Бедфорд.
Five o`clock tea – законный перерыв на чай с перекусом. Традиционные закуски к чаю – подогретые сэндвичи, тосты, кексы.
Evening tea – за ужином популярны успокаивающие чаи, ароматизированные бергамотом. Наиболее известным «вечерним чаем» является “Earl Grey”. Рецепт этого чая принадлежит Чарльзу Грею – члену британского парламента и влиятельному дипломату.
Также существуют Tea breaks или Low tea – маленькие ежечасные перерывы на чай с легкими закусками.
Преподаватель: We have the artistic club of our group and our students have prepared the scene on Arthur Conan Doyle` stories.
В нашей группе ведется художественный кружок, студенты подготовили инсценировку по рассказам Артура Конан Дойля. Прошу внимания.
3. Инсценировка по рассказам Артура Конан Дойля «Шерлок Холмс и Доктор Ватсон»
Characters: 
Sherlock Holmes – Голиков Руслан
Watson – Егоров Максим
Dr. Mortimer – Соколовский Артем

Звучит музыка из к/ф «Sherlock Holmes and Doctor Watson»
Watson: Where is Mrs. Hudson, dear Holmes?
Holmes: I suppose she is cleaning your room, Watson.
Watson: How do you know? 
Holmes: Elementary, my dear Watson! The door to your room is open and I can hear the noise of working vacuum cleaner and falling things.
Watson: Your intuition is incredible, Holmes!!!
Mortimer: Good morning, Gentlemen! Which of you is famous detective Sherlock Holmes?
Holmes: He is before you, dear Doctor Mortimer!
Mortimer: How did you know that I`m a doctor and that my last name is Mortimer?
Holmes: Your white cap and phonendoscope helped me to understand what you are by profession. As for your last name, all doctors in England either Watson or Mortimer. As far as Watson is sitting beside me, I can make a conclusion that you are Mortimer.
Altogether: Wow!
Holmes: What brought you to Baker Street, sir?
Mortimer: I brought you some tea from sir Charles. After you had solved the case about Baskerville’s curse, it has become possible to import tea again. So he is very grateful to you, Mr. Holmes.
Звучит музыка из к/ф «Sherlock Holmes and Doctor Watson)
Перевод:
Ватсон: Где миссис Хадсон, дорогой Холмс?
Холмс: Я полагаю, она убирает вашу комнату, Ватсон.
Ватсон: Как вы догадались? 
Холмс: Это элементарно, мой дорогой Ватсон, дверь в Вашу комнату открыта и оттуда слышен шум работающего пылесоса и падающих вещей. 
Ватсон: У Вас невероятная интуиция, Холмс!!!
Мортимер: Доброе утро, джентльмены! Кто из вас известный сыщик Шерлок Холмс?
Холмс: Он перед Вами, дорогой доктор Мортимер!
Мортимер: Откуда вы узнали, что я доктор и что моя фамилия Мортимер?
Холмс: По Вашему головному убору и фонендоскопу я понял кто Вы по профессии. Что касается фамилии, все доктора в Англии носят фамилии либо Ватсон, либо Мортимер. И так как Ватсон сидит рядом со мной, я могу сделать вывод, что Вы Мортимер.
Вместе: Вот это да!
Холмс: Что привело Вас на Бейкер стрит, сэр?
Мортимер: Я привёз Вам чай от сэра Чарльза. После того, как Вы раскрыли дело о проклятье Баскервилей, стало возможным снова возить чай в наши имения. Сэр Чарльз очень благодарен Вам, мистер Холмс.
Преподаватель: We are grateful to our actors, thank you very much, and invite everybody to tea quiz! Look at the screen!
Благодарим наших актеров и приглашаем всех на чайную викторину, внимание на экран!
4. (видео викторина)

Преподаватель: Well, it was very interesting! Now, it`s time to start our tea ceremony. Help yourselves.
Было очень интересно! И сейчас самое время приступить к чаепитию.

5. Застольные откровения (факты о чае)
1. Самый распространенный чай в мире черный. На его долю приходится 75% от мирового потребления чая.
2. В 100 граммах черного чая без добавок содержится около 3-5 калорий, а в 100 граммах зеленого чая без добавок – 1 калория. Самой калорийной из распространенных добавок к чаю является мед.
3. Кофеина в чае гораздо больше, чем в кофе, но действует он намного мягче. Чайный кофеин не накапливается и не задерживается в организме человека.
4. У чая есть свой праздник. Ежегодно 15 декабря отмечается Международный день чая.
5. Белый чай стоит на первом месте по содержанию полезных веществ., так как не подвергается термической обработке. Также в нем меньше кофеина, чем в других сортах чая.
6. Из чая получают пищевые красители желтого, зеленого и коричневого цвета. Они абсолютно безопасны для здоровья человека, более того, чайный пищевой краситель содержит витамин Р.
7. В Бирме свежие чайные листья употребляют в виде салата, в Тибете их используют в качестве ингредиента при варке супов.
8. Экстрагированный чай – это растворимый чай, приготовление которого не требует заваривания. По химическому составу и свойствам он не особенно отличается от листового чая.
9. И зеленый и черный чай получают из листьев одного и того же чайного куста, но различными способами. Зеленый чай подвергают окислению при помощи пара не более двух дней, черный же чай подвергают окислению от двух недель до месяца.
10. Листья чая собираются и сортируются вручную. Это тяжелый и монотонный труд. На изготовление одного килограмма чая требуется собрать четыре килограмма листа.
11. Чарльз Грей, второй граф Грей, получил в подарок чай, приправленный маслом бергамота, и попросил британских торговцев чаем воссоздать его. Сегодня миллионы людей знакомы с классикой английского чаепития – легендарным купажом Эрл Грей.
12. Для заваривания чайного листа необходимо использовать только хорошо очищенную воду, чтобы избежать постороннего привкуса в готовом напитке.
13. Чай был настолько ценен в 18 веке, что хранился в запертом сундуке. В Лондоне, в музее Виктории и Альберта есть пример такого сундука.
14. Вкус чая зависит от того, в каком регионе его выращивают, а также от типа чайного куста. Некоторые виды чая состоят из разных сортов. Такой чай называют «бленд» или «купаж».
15. При кипячении чая или при длительном прогревании заварки многие полезные вещества разрушаются, а в настой выделяются алкалоиды, которые могут оказать вредное влияние на человека.
Преподаватель: At the end of our event I would like you to say a few words about what you liked more.
В заключение нашего мероприятия мне бы хотелось, чтобы вы сказали несколько слов о том, что вам понравилось сегодня больше всего.
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